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Wir beraten Sie gerne: 02624/94 300

wEndlich mal wieder
Zeit fiir sich haben

- wer wiinscht sich das in
unserer betriebsamen Welt nicht
manchmal? Einfach ,nichts tun®,
wandern, Massagen und gutes
Essen, saunieren, lesen, schlafen,
vielleicht auch ein wenig Sport
treiben ...

In unserem vielfaltigen Haus im
Herzen Deutschlands mdchten
wir lhnen genau dieses
.GenieBen" ndherbringen: Kraft
tanken in der herrlichen Natur,
die unser Haus umgibt, wohl-
fiihlen in geschmackvoll gestal-
teten Rdumen, gut essen, nette
Gesellschaft erleben und sich
mit wohltuenden Anwendungen
verwdhnen lassen.

Bei uns heil3t Wellness lustvoll
gesund leben und dabei viel fiir
sich selbst, fiir Korper, Geist

und Seele tun.

Was auch immer [hnen beliebt,
Urlaub nach Lust und Laune!
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Wellness & Beauty

Auf dieser kompakten Liste finden Sie die wichtigsten V'om w e%'ﬁen GO ld D as B este aus f'ern en Ku lturen
Anwendungen in der Ubersicht - ideal zum Uberlegen, . Seite 24/ 25
Vormerken und Ankreuzen! é" gT unen Krﬂut Seite 20 - 23 erte
) ) . Shiatsu (70 Min.) 109,-
. / Basaltstein-Massage Ganzkdrper (70 Min.) 108,-

Immer e Genuss. Seite 16 - 19 Riicken (40 Min.) 69,- Reiki (85 Min.) 109,-
Aroma-Massage (55 Min.) 89,- Kannenbcker-Pflege (45 Min.) 22,- Lomi Lomi Nui (100 Min.) 170,-
Bio-Release-Massage Teil (25 Min.) 47,- Honig-Massage (25 Min.) 47,- Klangschalen-Behandlung (55 Min.) 86,-

GK (55 Min. 82,- . )
(55 Min. WeiBes Gold (45 Min.) 1|2 Personen 50;- | 80;- Klangsymphonie (50 Min.) 143,-
Nacken-Spezial-Beh. (40 Min.) 62,- WW Krauterpflege 1|2 Personen  99;- | 149,- Indianische Ohrkerzen (55 Min.) 86,-
Wellness-Massage (25 Min. 47- Apfel-Krauter-Packung (40 Min.) 48,- Polynesia-Zeremoniell (110 Min.) 175,-
Moorpackung (35 Min) 48 Krauter-Salz-Peeling (25 Min.) 40,- Aura-Soma Chakra-Massage (85 Min.) ~ 109,-
Korpertraum Cleopatra (60 Min.) 9%- Waldkraft-Massage Riicken (40 Min.) 69,- Aura-Soma 1ler (85 Min.) 132,-
Molke-Bad (20 Miﬂ.] 1|2 Personen 36,- | 48,- Ganzkbrper [70 Min_] 108’_ Thalgo Spa-RituaI

Rhassoul (45 Min) 1|2 Personen ~ 50,- | 80,- Bluten-Bad (25 Min) 1]2 Personen  38,- | 58,- Merveille Arctique (110 Min.) 175,-

Nachtkerzensl-Packung (40 Min.) 54,- Aroma-Relax Gesicht (55 Min.) 89,- H E l b .
Romantik-Bad (20 Min.) 68,- Relax Emotion (65 Min.) 104, - amam-Lrteonis Seite 26 /27
) ] Hamam light (40 Min.) 61,-

Pflegezeremoniell Ton-Zauber (55 Min) — 89,-

Hamam Superior (55 Min.) 75,-
Private Hamam 2 Pers. (110 Min.) 141,-

Warme Olsalbung (25 Min)) 46,-



auf einen Blick ...

Basisch besser fiiblen sci30/31  Professionelle Gesichtspflege ~ Schine Hiinde & Fiiffe scie 40

Seite 34 - 37

Basisches Vollbad (45 Min.) 48,- Spa Manicure (70 Min.) 87,-
Ki lett-Gesichtsbeh. (85 Min. 120,-
Entst. Kérpermassage (55 Min.) 89,- omplett-Gesichtsben. in) Manikiire ohne|mit Lack 40,- | 51,-
Reini -[Pflegebeh. (55 Min. 89,-
Entst. Schrépfmassage (40 Min.) 70,- einigungs-/Pflegebeh. { in) 9 Spa Pedicure (70 Min.) 87,-
Gesicht 40 Min. 0,-
Basische Kérperpflege (45 Min.) 22,- esichtsmassage ( in) 7 Pedikiire ohne|mit Lack 40,- | 51,-
Make-up-Berat 40 Min. 8, -
Basische Packung (40 Min.) 48,- ake-up-Beratung (40 Min) > v
) ) Medical Beauty Behandlung (85 Min) ~ 153,- Mannersacbe Seite 41
Beratung zur basischen Erndhrung 59,-
Pro-Age-Exklusiv (115 Min)) 175,- Gesichtstreatment for Men (85 Min)) 120,-
Strﬂﬂénde undpﬂegende Kosmetisches Micro-Needling 186,- Riicken- oder Brustenthaarung (25 Min)  44,-
Korperbehandlungen sci 32133 Riickenbehandiung (50 Min) 83,-
P & Beauty-Zusatzbehandlungen
Thalgo-Ganzkérperbeh. (70 Min.) 109,-

Ideal mit einer Gesichtsbehandlung zu kombinieren... Mediziniscbe Massagen
Meersalz-Algenbad (20 Min.) 36,- Spezial-Augenpflegepad 17,- Seite 42 / 43

Thalgo-Straffungsbehandlung (55 Min.)  95,- Augenbrauen zupfen 9,- Medizinische Massage (25 Min.) 52,-
Thalgo-Ganzkdrperpeeling (25 Min.) 40,- Wimpern farben 17,- FuBreflexzonen-Harmonisierung ca. (25 Min.) 52,-
Frigi-Wickel (45 Min.) 90,- Augenbrauen & Wimpern farben 25,- Lymphdrainage 25 Min.[40 Min..  52,-| 77,-
Perfect Shape (90 Min.) 170,- Oberlippe enthaaren 10,- Wirbelsaulen-Harmonisierung (55 Min.) ~ 98;-
Decolleté-Behandlung (45 Min.) 70,-

Alle Preise in Euro






Bei einem solch umfangreichen
Programm ist fiir jeden die
passende Anwendung dabei -
ob kosmetische Behandlungen,
Massagen, medizinische Anwen-
dungen, Entspannung. Manche
Treatments sind eher vitali-
sierend, manche beruhigend,
andere vornehmlich straffend,
geeignet fiir Paare und vieles
mehr. lhre Wiinsche und Vorlie-
ben sind so vielfdltig wie unsere
Angebote, und unser Team berat
Sie gerne.

Damit Ihnen die Ubersicht ein
wenig leichter fallt, haben wir
zu einigen Anwendungen Icons
erstellt - so kénnen Sie auf den
ersten Blick erkennen, ob die
jeweilige Anwendung lhrem

Wunsch-Schwerpunkt entspricht.

So finden Sie Ihre
Wobhlfiihlanwendung

Highlight
; Eine Auswahl unserer persénlichen
Lieblingsanwendungen! Manche gibt
es nur bei uns, manche sind aber auch
wahre Wellness-Klassiker und sollten in
keinem Programm fehlen. Diese Treatments missen Sie
erleben!

Double

Sie mochten lhre Wellness-Zeit ge-

meinsam mit einem lieben Menschen
" erleben? Dann eignen sich alle so

gekennzeichneten Anwendungen, denn

diese konnen auf Wunsch gemeinsam in einem Raum
durchgefiihrt werden.

Fiir werdende Miitter

Die letzten ruhigen Tage nutzen, bevor
der Nachwuchs kommt? Eine perfekte
Idee! Anwendungen, die im Rahmen
Bm=@ ciner normal verlaufenden Schwanger-
schaft geeignet sind, haben wir durch dieses Zeichen
fur Sie markiert. Bitte sprechen Sie jedoch vor der
Anreise auch mit lhrem Arzt (iber seine Einschdtzung.

Miinnersache

Grundsatzlich ist Wellness ,unisex" -
alle Behandlungen sind fir Damen und
Herren moglich.

Um die Auswahl furr die Mannerwelt
ein wenig zu erleichtern, haben wir die beliebtesten
Massagen und Treatments gekennzeichnet.
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Gezielte Bewegungs- und
Entspannungssequenzen sind
ein wichtiger Bestandteil fir
Gesundheit und Wohlbefinden.
Aus diesem Grund sind zahl-
reiche Sport- und Entspan-
nungsangebote in unserem
wechselnden Vitalprogramm fiir
unsere Gaste mit Verwdhnpensi-
on ,Wellness-Basic" inklusive.
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Aquagymnastik
I Die Arbeit gegen den Wasserwiderstand
=4 kraftigt die Muskulatur und trainiert das Herz-
Kreislauf-System.
ca. 25 Min.

Yoga Sonnengruf§

Erlernen und dben Sie 12 ineinander tibergehende
Ubungen aus der Yogalehre, die Kérper & Geist sanft
aktivieren, den Kreislauf anregen und ganz nebenbei
Kondition und Flexibilitat trainieren.

ca. 35 Min.

Walking

Es dient vor allem dem Muskelaufbau und der
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.
ca. 35 Min.

Stretching

l@ Stretching unterstltzt die Mobilitdt von Ban-
=4 dern und Gelenken. Eine gedehnte Muskulatur

wird weniger anfallig fur Verletzungen!

ca. 35 Min.

Nordic Walking

Erleben Sie in Deutschlands gréBtem NordicFitness-
Parc direkt am Hotel diese effektive und gelenkscho-
nende Trendsportart.

ca. 50 Min., Stockverleih 5,- €

Powergym

Diese Trainingseinheit im hoheren Pulsfrequenzbe-
reich dient dem Aufbau der Muskulatur und fiihrt
zur Reduktion des Korperfettanteils. Fiir viel SpaB
sorgt flotte Musik und manchmal auch Zusatzgerate.
ca. 35 Min.

Bauch, Beine, Po

Kréaftigungstibungen zur Straffung und Festigung

von ,Problemzonen”. Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene.

ca. 35 Min.

Training mit dem Flexi-Bar
Figurformendes Training mit einer elastischen
Leichthantel - macht SpaB und fordert Haltung und
Muskulaturaufbau.

ca. 35 Min.

Riicken-Fit

Sitzende Tatigkeiten und Bewegungsmangel fiihren
zu Verspannungen, Riickenschmerzen und sogar
Bandscheibenvorféllen. Ein gezieltes Kraftigungstrai-
ning fir die Rumpf- & Rickenmuskulatur férdert eine
korrekte Haltung und hilft Schmerzen und Verspan-
nungen zu vermeiden.

ca. 35 Min.

Fatburner

Straffungstraining im moderaten Pulsfrequenzbereich
mit zahlreichen Wiederholungen sorgt flir schone
Konturen.

ca. 35 Min.

Pilates

Ein ganzheitliches Kérpertraining, bei dem vor allem
die tief liegenden, kleinen und meist schwécheren
Muskelgruppen angesprochen werden. Unverzichtbar
fur eine gute Kérperhaltung und straffe Kontur.

ca. 35 Min.

Fascial Fitness

Sanftes Bewegungsprogramm fiir ein starkes Binde-
gewebe, mehr Beweglichkeit und weniger Schmerzen
zur Schonhaltung und Verspannungen. Das Training
regt die kollagene Erneuerung der Faszien an, um ei-
nen geschmeidigeren Bewegungsapparat zu erhalten
und Stutzmuskulatur, Bander und Gelenke zu stéarken.
ca. 35 Min.

Alle Kurse mit einer Dauer von 25 bis 50 Minuten
bieten wir unseren Gasten mit der Wellness-
Verwdhnpension kostenfrei an, bei Buchung mit
Ubernachtung/Friihstiick berechnen wir einen
Unkostenbeitrag von 5,- €.

Bei den ldngeren Kursen ist ein Aufpreis angegeben.



Entspannung mit dem
Faszienball

Sagen Sie verklebten Faszien & Verspannungen adé
und erlernen Sie einfache Ubungen zur Selbstmas-
sage mit einem Tennis-, Faszien-, oder Igelball. |deal
bei schmerzhaften Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich und fiir die Problemzonen an Po und
Oberschenkeln.

ca. 25 Min.

Meditative Korperreise
Eine mentale Reise durch den ganzen Korper,
=4 bei der Sie physische Zustande wahrnehmen
bzw. verandern konnen.
ca. 25 Min.

Meditation

Die Kunst loszulassen und ganz im Hier und
S Jetzt zu sein. Die Gedanken kommen zur Ruhe,
wohlige Stille breitet sich im Kdrper aus. Unter
anderem gegen Stress, Angst, Bluthochdruck,
Schmerzen. In der Gruppe, ca. 25 Min.
Einzelmeditation mit Trainer 25 Min. 33,- €

Progressive
Muskelentspannung

Bewusstes An- und Entspannen verschiedener
=4 Muskelgruppen nach Anleitung der Trainer(in)
m verhilft Innen zu tiefer Entspannung. Mit wenig

Ubung ideal auch im Alltag zu intergrieren.
ca. 25 Min

Bewusstes Atmen

mit Meditation
m Bei dieser Atem-Meditation mit Spaziergang
in die Brexbach-Auen finden auch Einsteiger
[ Ruhe und innere Kraft aus der Stille der Natur.
=4 ca. 50 Min.

Klangerlebnis

Entspannendes Meditationsprogramm mit
(@ tibetanischen Klangschalen, Rainsticks und
anderen Instrumenten.
ca. 35 Min.

Yoga

Eine alte indische Lehre, die Kdrper & Geist
m gleichermaBen trainiert und das harmonische
Zusammenspiel der Einheiten férdert. Erlernen Sie
Techniken zur Entspannung und Kraftigung des
Kérpers unter Beachtung der korrekten Atmung.
Schenkt bei regelmaBiger Ubung Ruhe, verbesserte
Haltung und Kréaftigung.
ca. 80 Min. 10,- €

Einfiibrung in die Basische
Ernéibrung (Gruppe)

Unsere Fachfrau fiir Ganzheitliche Kérperpflege

nach P. Jentschura gibt Ihnen einen Einblick in die
baseniberschissige Erndhrungsweise. Erfahren Sie in
lockerer Runde, wie man durch kleine Verdnderungen
den Kérper weniger belasten und Verdauungsbe-
schwerden, Cellulite, Antriebslosigkeit, Kopfschmer-
zen, Ubergewicht, Neurodermitis und viele weitere
JZivilisationskrankheiten" vermeiden kann.

ca. 55 Min. fur 5,- €

TIPP: Sie mGchten nach ldngerer Pause wieder ins
Training einsteigen oder haben spezielle Fragen?
Dann ist eine persénliche Trainingsbetreuung
natiirlich ideal. Gemeinsam mit unseren Fachkrdften
gehen Sie Ihre persénliche Fragestellung an, damit
Sie zu Hause erfolgreich weitertrainieren kénnen.
(mehr Informationen auf S. 45).



Sie mochten lhre Urlaubszeit
sinnvoll nutzen, um Stress ab-
zubauen und langfristig aus-
geglichener leben zu kénnen?
Dann schnuppern Sie bei uns
in verschiedene Entspannungs-
techniken hinein.




Wir beraten Sie gerne: 026 24/94 300

Grundlagen-Kurs
Einfiihrung in
die Entspannungs-

techniken
Buchbar ab 4 Nachten Aufenthalt

Stress & Zeitmangel bestimmen unseren
Alltag - gehoren auch Sie zu den Menschen,
die sich dadurch oft abgespannt und
antriebslos fiihlen?
Immer mehr Mediziner & Krankenkassen
empfehlen das Erlernen anerkannter Entspan-
nungstechniken, um hier einen wirksamen
Ausgleich zu schaffen. RegelmaBige Entspan-
nung sollte gerade in unseren hektischen
Zeiten mit Symptomen wie Burn out, Schlaf-
losigkeit und Depressionen ein wichtiger
Baustein des taglichen Lebens sein. Erlernen
Sie in diesem Kurs grundlegende Techniken zu
Progressiver Muskelentspannung, Meditation,
Traumreise und Yoga unter Anleitung von
ausgebildeten Sport- und Entspannungstrai-
nern in Theorie & Praxis.
Auch Anfanger finden so eine Technik, die
zu ihnen passt, SpaB macht und sich in den
jeweiligen Alltag integrieren Iasst.
® 1 Einzelcoaching ,Grundlagen der
Entspannungstechniken" @ 55 Minuten
® 1 Einzel-Meditation a 40 Minuten

® 7 Einheiten Entspannungstechniken
i.d. Gruppe a 30 Minuten

® Manual mit Anleitungen fiir zu Hause

Grundlagen Kurs ,Einfiihrung in die

Entspannungstechniken”
pro Person 105,- €

Preisbeispiel fiir 5 Tage (4 Niichte)
Zimmerkategorie: EZ Basic ab 648,- €
Grundlagen-Kurs ,Einflihrung

in die Entspannungstechniken" 105,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verwdhnpension
Wellness-Basic pro Person ab 753,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.







Unter dieser Rubrik haben wir
unsere beliebtesten Anwendungen
fir Sie zusammengestellt.

Einen besonderen Stellenwert
haben hier sanfte Entspannungs-
massagen, die Korper und Geist
durch wohltuende Berlihrung in
den Zustand tiefer Ruhe entglei-
ten lassen - fiir viele Menschen
der Inbegriff fiir Entspannung
und Wohlbefinden.

Hier konnen Sie auf einen Blick
tbersichtlich auswahlen.

Ideal fiir Wellness-Einsteiger,
Kurzentschlossene und erfahrene
Wellness-Gaste, die genau diese
klassischen Behandlungen
schatzen.




Aroma-Massage
Der Klassiker unter den Entspannungs-Mas-
0 sagen: eine sanfte Ganzkdrpermassage mit
m pflegendem Ol und kostbaren 4therischen Olen
nach lhren Wiinschen. Diese harmonisierende
Massage mit wohltuender Beriihrung hilft lhnen, vom
stressigen Alltag abzuschalten und gibt neue Energie.
ca. 55 Min. 89,- €

Bio-Release-Massage
Eine beruhigende Massage, die speziell stress-
(‘ bedingte Verspannungen l9st. Gezielte Griffe
m im Schulter-, Riicken-, Beckenbereich lindern
vorhandene Anspannungen und helfen Ihnen,
tiefe Ruhe zu finden und dadurch neue Energie zu tan-
ken. Besonders empfehlenswert bei Spannungs- und
Erschopfungszustanden.
Schulter-Nacken-Massage
ca. 25 Min. 47,- €
Schulter-Nacken, Hande und FiiBe
ca. 55 Min. 89,- €

Nacken-Spezial-
Behandlung

[ Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich
=x4 - wer kennt das nicht?! Eine Wohltat in
m solchen Fallen ist diese Kombination aus einer

warmenden Moorauflage, die Schulter- und
Nackenpartie vorbereitet, damit die anschlieBende
klassische Massage mit Walkungen, Friktionen und
Streichungen die Muskulatur optimal I8sen kann.
ca. 40 Min. 62,- €

Wellness-Massage

[ GenieBen Sie eine wohltuende und entspan-

=4 nende Rickenmassage mit duftendem Oran-

D gendl. Verspannungen werden sanft gelést und

& das innere Wohlbefinden steigt. Auf Wunsch
tragen wir zum Abschluss ein vitalisierendes
Tonic auf, um die Poren zu schlieBen und Sie

sanft zu erfrischen.

ca. 25 Min. 47,- €

Moorpackung
Moor ist wirksam bei allen Verspannungen,
rheumatischen Beschwerden, Arthrosen, allge-
meinen Spannungs- und Stresszustédnden. Der ganze
Kérper wird mit Naturmoor bestrichen und Sie ruhen
fast schwerelos in der gewdrmten Softpackliege. Die
Muskulatur wird gelockert, trockene Haut erhélt ein
Pflege-Extra.
ca. 35 Min. 48,- €

Unser Tipp mit Preisvorteil:

Korpertraum Cleopatra

m Das Komplett-Programm fiir samtweiche Haut:
Zuerst ein sanftes Peeling gegen abgestorbene

(@ Hautschlppchen, dann ein luxuriéses Bad mit
=4 Milch, Honig und Lavendel-Ol bei einem Glas-

chen Sekt. AbschlieBend verwohnen wir die optimal

vorbereitete Haut mit einer reichhaltigen, duftenden

Pflegepackung.

ca. 60 Min. 94,- €

(Sie sparen 25,- € gegentiber Einzelouchung)

Molke-Wobhlfiihlbad

(. Gonnen Sie feuchtigkeitsarmer Haut dieses
Badeerlebnis. Wir bereiten lhnen ein heime-

liges Bad mit Molke, Mandeldl und jahreszeitlich

abgestimmten atherischen Olen. Die Molke regt den

Stoffwechsel an und hinterldsst einen hauchfeinen

Pflege-Film auf Ihrer Haut.

ca. 20 Min.

fir 1 Person 36,- €

fiir 2 Personen 48,- €

Rhassoul-Zeremonie

In unserer exklusiv fur Sie reservierten

Wellness-Suite mit Dampfbad und Ruhebett
Q erhalten Sie eine Schale mit feinen Schldmmen
& aus dem Rheinischen Westerwald, angereichert

mit pflegenden Olen und Meersalz.

Im Rhassoul-Dampfbad tragen Sie diese selbst
oder gegenseitig am ganzen Kdrper auf. Durch den
Dampf beginnt ein entschlackender Effekt, die Haut
wird gepeelt und nimmt Salze, Mineralstoffe sowie
pflegendes Ol auf. Der Stoffwechsel wird intensiv
angeregt. Ein Genuss fiir Haut und Seele!
ca. 45 Min. 1 Pers. 50,- € 2 Pers. 80,- €

Sauna-Erlebnis

beiff & kalt”

In unserem Laconium (Sauna-Warmbad ca.
55°C): ein geflihrter Saunagang mit kleiner
Einflihrung in die Sauna-Lehre, einem saisonalen,
duftenden Salz-Peeling und erfrischender Uberra-
schung zum Abschluss. Ideal auch fiir unerfahrene
Saunagénger zum Kennenlernen!
ca. 45 Min. in der Gruppe
pro Person 18,- €

Nachtkerzendl-
Cremepackung

Eine Powerbehandlung flr extrem trockene

=¥ Haut ist die Packung mit edelstem Nachtker-
zendl in der Softpackliege. Durch die angenehme
Wérme und den speziellen Effekt des Okklusionsver-
bands kdnnen die Inhaltsstoffe optimal einziehen.
Das Aufnahmevermdgen der Haut wird durch die
cremige Konsistenz wesentlich gesteigert und so eine
lang anhaltende Speicherung der Wirkstoffe erzielt.
Luxus pur!

ca. 40 Min. 54,- €



... oder erleichtern Sie sich die Auswahl und
buchen Sie im Paket mit Preisvorteil:

Wellness-Paket

»Vita-Wellness«
Buchbar ab 1 Nacht

Unser beliebtes Wellness-Programm fiir die

Verschnaufpause zwischendurch. Nehmen

Sie sich kurz Zeit zum Ausspannen, zur

Reinigung von Korper und Geist. Sie fiihlen

sich anschlieBend wieder fit und vital.

® Hamam light, das tiirkische Reinigungs-
Bad mit Peeling, Seifenbiirsten-Massage,
Wasserglssen und FuBbad

® ein entspannendes Wellness-Bad
mit Molke

e vitalisierende Muntermacher-Gesichtspflege
mit Reinigung, Peeling, Maske und Pflege
bringt Ihre Haut zum Strahlen

® progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen zum Abschalten und Loslassen

Wellness-Paket ,Vita-Wellness"”

pro Person 119,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 25,- €)

Preisbeispiel fiir 3 Tage (2 Nichte)
Zimmerkategorie: DZ Basic ab 294,- €
Verwohn-Paket ,Vita-Wellness" 119,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verw6hnpension

Wellnes Basic pro Person ab 413,- €

Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.

Wellness-Paket

»Verwobnt werden«
Buchbar ab 2 Nachte

Sich einmal rundherum verwdhnen lassen?
Aber gerne: GenieBen Sie ein speziell
abgestimmtes Programm aus Klassikern der
Kosmetik und Entspannung. Spiiren Sie,
wie gut es tut!
® entspannende Aroma-Ganzkérper-Massage
® ein pflegendes Molke-Bad
e reinigende Rhassoul-Zeremonie

in der Wellness-Suite
® klassische Komplett-Gesichtsbehandlung
Wellness-Paket ,Verwdhnt werden”
pro Person 232,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 53,- €)

Preisbeispiel fiir 4 Tage (3 Niichte)
Zimmerkategorie: DZ Basic ab 441,- €
Verwghn-Paket ,Verwohnt werden”  232,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verwdhnpension
Wellness-Basic pro Person ab 673,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.




o “""'F Seit 2009 sind wir
> aktiver Partner der
regionalen Gemein-
schaftsinitiative
Krauterwind, die sich der Star-
kung heimischer Produkte, der
Landwirtschaft und auch dem
Erhalt der Géarten und Kriuterbe-
stinde im Westerwald widmet.
Als Krauterwirt kochen wir soweit
mdglich mit regional oder sogar
selbst angebauten Krautern. Auch
halten wir die feinen Produkte der
regionalen Manufakturen fiir Sie
bereit.







In diesen Wellness-
Programmen steckt das
Beste vom Westerwald

- Tone, Krduter, Honig, Bliiten und nicht zuletzt
eine groBe Portion Herzblut! Deswegen ist uns
als Familienbetrieb mit 100-jahriger Tradition
die Verwendung regionaler Produkte schon
immer wichtig. In den letzten Jahren haben

wir intensiv daran gearbeitet, unsere ganz
personlichen Wellness-Highlights mit regio-
nalen Produkten zu entwickeln. Das Ergebnis
begeistert nicht nur unsere Gaste, sondern auch
uns: authentische Verwéhn-Programme mit
natiirlichen Wirkstoffen aus der Region!

Tonerden und Lehme

Fir ihre Tonvorkommen ist die Region rund
um unser ,Kannenbackerland” seit Jahr-
hunderten beriihmt. In der Therapie und im
Wellness-Bereich schatzt man neben dem pee-
lenden Effekt besonders die hautberuhigende,
heilende und auch entschlackende Wirkung der
stark mineralhaltigen Tone.

Kriiuter und andere Pflanzen

Durch die weitgehend unberihrten Wald- und
Wiesenflachen findet man hier noch seltene
Wildkrauter. Die verwendeten Krauter stammen
aus eigenen Garten und von einem biozertifi-
zierten Krauterhof im Westerwald.

Basalt

Durch vulkanische Aktivitaten sind im We-
sterwald und vor allem in der benachbarten
Eifel groBe Basaltvorkommen entstanden. Die
grau-schwarzen Steine und Saulen verfligen
uber optimale Eigenschaften in der Warme-
speicherung und sind daher insbesondere fiir
Massagen ideal geeignet.

Basaltstein-Massage

m Erleben Sie tiefe Entspannung und Beruhigung
bei einer exklusiven Kérpermassage mit indivi-
duell fir uns geschliffenen Basaltsteinen aus

(. dem Westerwald. Duftende Kriuter-Ole und die
intensive Warme der weichen Basaltsteine ver-
binden sich mit sanft streichenden Massage-

Griffen sowie einer Druckpunkt-Massage zu diesem

wohlig-warmen Westerwald-Erlebnis!

Riicken, Schulter, Nacken
ca. 40 Min. 69,- €

Ganzkérper
ca. 70 Min. 108,- €

Kannenbiicker-Korperpflege
In unserem Laconium (Sauna-Warmbad ca.
55°C): Génnen Sie sich und lhrer Haut eine

Extraportion Pflege mit hochwertigem O, feinen

Salzen und sanft peelender Kannenbacker Tonmi-

schung. Nebenbei ist das ,Matschen" im Ton auch fir

Erwachsene ein SpaB.

ca. 45 Min. in der Gruppe, pro Person 22,- €

Honig-Massage
Bei der stark durchblutungsférdernden
Zupfmassage mit naturreinem Westerwalder
Imkerhonig werden Verspannungen und Verklebungen
im Schulter-Riicken-Bereich intensiv geldst. Es kann
schon mal ein wenig zwicken und zwacken, aber der
Effekt ist grandios. Ein Geheimtipp alternativ auch
fiir die Problemzonen an Oberschenkeln und Po, da
Durchblutung und Stoffwechsel angeregt werden und
so Anti-Cellulite-Behandlungen oder Schlankheitskuren
wirksam unterstlitzt werden.
ca. 25 Min. 47,- €

Pflegeritual WeifSes Gold

Ein Pflegeritual allein oder zu zweit im Dampfbad
unserer Wellness-Suite mit Heilschlamm aus dem
@ Rheinischen Westerwald! WeiBe Tonerde (auch
24 Heilerde genannt) ist die reinste und feinste
unter den Tonerden. Sie peelt sanft, beruhigt und glattet
die Haut.

Sie erhalten von uns eine sanft-cremige Mischung

aus diesem weiBen Gold und feinem QI die sich seidig
Uber den ganzen Kérper verteilen dsst. Wahrend des
20-minitigen Dampfbads bekommt lhre Haut eine
Extraportion Pflege, auch gereizte Haut wird wunderbar
beruhigt und ebenmaBig.

AnschlieBend genieBen Sie auf dem Ruhebett der Suite
einen leckeren Friichteteller. ca. 45 Min.
1 Pers. 50,- € 2 Pers. 80,- €

Waldkraft-Massage

Eine intensiv [6sende Massage mit der ganzen
Kraft des Waldes: mit Hilfe verschiedener
@ Birkenholz-Stébe arbeiten wir uns teils ganz
sanft, teils kréftig entlang der groBen Muskel-
('3' gruppen von Riicken, Nacken, Schultern,
Armen und Beinen. So werden tief liegende
Verspannungen und Verhdrtungen gelockert und die
Durchblutung angeregt, Bindegewebe und Faszien
werden gekréaftigt. Diese Massage ist ideal fiir Sportler
und alle, die kréftige Massagen schatzen.

Riicken, Schulter, Nacken
ca. 40 Min. 69,- €

Ganzkérper
ca. 65 Min. 108,- €

Bliiten-Schonhbeitsbad

@ Ein Hauch von Luxus umhillt Sie bei diesem

Verwdhnbad mit getrockneten Rosen- und La-

@ vendelbliten, Milch und hochwertigem Leindl.
>4 Erleben Sie anschlieBend das sanfte Gefiihl und

den zarten Duft, der Sie den Rest des Tages begleitet.

Dazu servieren wir Ihnen ein Glaschen Sekt!

ca. 25 Min fiir 1 Person 38,- €

fiir 2 Personen 58,- €




Westerwdilder

Kriuter-Pflege
m Entgiften und Entschlacken mit der Wirkungs-
kraft der Natur: Aktivieren Sie Ihren Stoffwech-
sel bei einer sanften Peeling-Massage fiir den
& Kérper mit einer Mischung von Westerwalder
Krdutern aus biologischem Anbau und Honig. Danach
schwitzen Sie zur intensiven Entschlackung eine
Runde im Dampfbad der Wellness-Suite und ruhen in
warmende Decken gehdllt bei einer Tasse Krauter-
Tee. Dabei verwdhnen wir Sie mit einer entstauenden
FuBmassage.
ca. 65 Min. 99,- €

Dieses Erlebnis kdnnen Sie auch zusammen mit einer
Freundin oder Ihrem Partner buchen!
Preis fiir 2 Personen (ca. 90 Min.) 149,- €

Apfel-Kriuter-Packung

Wertvolle Krauter wie Lavendel, Salbei, Zitronenver-
bene werden mit enzymatischer Tonerde, feinem Ol
und dtherischen Essenzen nach lhren Wiinschen zu
einer duftenden Packung verarbeitet. Im gemutlichen
Warmwasserbett der Softpackliege genieBen Sie dann
die harmonisierende, ausgleichende Wirkung der
Krauterausziige und die Wirkstoffe konnen tief in die
Haut einziehen. Ihre Haut wird perfekt gepflegt und
ein zarter Duft umschmeichelt die Seele.

ca. 40 Min. 48,- €

Kriiuter-Salz-Peeling

Die perfekte Ergdnzung zu unseren Pflegepackungen
und Olmassagen ist ein vitalisierendes Peeling.
Grobes Meersalz wird wahlweise mit ausgleichendem
Lavendel oder erfrischender Zitronenverbene
angereichert und kréftig einmassiert. Abgestorbene
Hautschiippchen werden entfernt, der Stoffwechsel
wird angeregt und Sie fihlen sich herrlich erfrischt.
ca. 25 Min. 40,- €

Relax Emotion Kriuter-

Stempelmassage

m Bei diesem wohltuenden Ganzkérper-Massage-
Zeremoniell nach der 4-Elemente-Lehre (Feuer,
Wasser, Luft, Erde) werden Sie mit warmen,
auf Ihre individuellen BedUrfnisse abgestimm-
ten Krauter-Ol-Mischungen in tiefe Entspannung
entfiihrt:
Die Zeremonie startet mit einer harmonisierenden,
erdenden FuBmassage, auf die eine sanfte Ganzkor-
permassage mit duftenden, warmen Krauterstempeln
und flieBenden, ausgleichenden Massagegriffen folgt.
Den Abschluss bildet die belebende Energiepunktmas-
sage lhres Gesichtes.
ca. 65 Min. 104,- €

O Pflegezeremoniell
Ton-Zauber

GenieBen Sie eine sanfte Peeling-Massage mit weiem
m Tonpulver aus dem Westerwald und pflegendem
Mandel- und Traubenkernél. Wir verfeinern die
Pflegepackung individuell nach Ihrem Wunsch
mit Duftessenzen von Hagebutte, Rosmarin,
Lavendel oder Holunderbllten und hillen Sie in das
warmende Wasserbett der Softpackliege. Wahrend die
Wirkstoffe in die Haut einziehen, entspannen Sie bei
einer 15-mindtigen wohltuenden Klangmassage.
ca. 55 Min. 87,- €

... oder perfekt abgestimmt im Paket
mit Preisvorteil:

Wellness-Paket
» Westerwidilder

Natur pur«

Buchbar ab 3 Nachte

GenieBen Sie den Westerwald in seiner

schdnsten Form - entspannen Sie bei Spa-

ziergdngen durch unsere herrliche Umge-

bung und lassen Sie sich mit hochwertigen

Naturprodukten in unserem Wellness-

Bereich verw6hnen.

® Bewusstes Atmen mit Spaziergang und
Meditation in den Brexbach-Auen

® Gesichtsbehandlung mit Heilpflanzen-
Kosmetik von PHARMOS NATUR®

® Kannenbacker Kérperpflege mit Wester-
wialder Tonerden, feinen Salzen und Olen

® cine aktivierende Honigmassage mit natur-
reinem Imkerhonig

e gefiihrte Wanderung durch den Westerwald
mit unserem Wanderfthrer

® eine vitaminreiche Apfel-Krduter-Packung in
der Softpackliege

Wellness-Verwdhn-Paket ,,Natur pur”
pro Person 189,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 17,- €)

Preisbeispiel fiir 4 Tage (3 Nichte)

ab 441,- €
189,- €

Zimmerkategorie: DZ Basic
Verwdhn-Paket ,Natur pur”
Urlaubs-Preis inkl. Verwdhnpension
Wellness-Basic pro Person ab 630,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.



Zahlreiche Massagetechniken

und Wellness-Rituale haben ihre
Wourzeln in fernen Landern. Dort
gibt es teils jahrtausendealte
Zeichnungen und Uberlieferungen
zu rituellen Zeremonien und Tra-
ditionen in Massage und Pflege.
Zahlreiche Massagen wurden

friiher nur Konigen und Herr-
schern zu Ehren oder an ganz
besonderen Festtagen wie Hoch-
zeiten angewendet.

Die schdnsten dieser exotischen
Behandlungen konnen Sie daher
auch bei uns genieBen.

Shiatsu-Thai-Massage

6 Das Besondere an dieser asiatischen Massage-
Technik auf einer weichen Bodenmatte ist

das Zusammenspiel von sanften Dehnungen und

punktuellem Druck mit Handen und Ellbogen des

Masseurs. So werden Stauungen und Verspannungen

entlang der Energie-Bahnen des Kérpers geldst und

der Stoffwechsel wird gestarkt. Die Shiatsu-Thai-

Massage ist entspannend und vitalisierend zugleich

- Sie fuhlen neue Energie. Bitte tragen Sie bequeme,

lockere Kleidung, da die Massage nach traditioneller

Art am bekleideten Kérper durchgefiihrt wird.

ca. 70 Min. 109,- €

Reiki

Reiki ist eine Methode zur Energieiibertragung
mittels Handauflegen, die von Mikao Usui in Japan
entwickelt wurde. Dabei wird durch die Hande des
Reiki-Behandlers Lebensenergie aus beispielsweise
Sonne und Luft (universelle Lebensenergie) auf ver-
schiedene Stellen des Kdrpers Gbertragen. Dies fihrt
in der Regel zu einer tiefen Entspannung, bei der ein
aus dem Gleichgewicht geratener Organismus in eine
harmonische, energiegeladene Stimmung zuriickge-
fuhrt werden kann. Die Anwendung von Reiki kann
Heilungsprozesse im Kdrper unterstiitzen

ca. 85 Min. 109;- €

Lomi Lomi Nui
Diese auBergewdhnliche Massage wird nicht
umsonst die ,Konigin der Massagen” genannt.
@ Die Lomi Lomi Nui ist eine hawaiianische
Tempelmassage, die tiefe Blockaden I6st und in
Ihnen ein unvergessliches Gefiihl der Ruhe und
Entspannung ausldst. Hier werden Sie mit einer
Mischung aus Kérperarbeit, exotischen Klangen und
intensiver Massage verwdhnt. Aber Vorsicht, diese Art
der Massage macht absolut siichtig!
ca. 100 Min. 170,- €

Indianische Obrenkerzen

Bei dieser Warme-Therapie wird der Ohren-Nasen-
Bereich mit Hilfe eines in Leindl getrankten Ker-
zenstabs und einer sanften Kopfmassage vitalisiert,
Stress und Blockaden werden gel6st. Hilfreich bei
Kopfschmerzen und Spannungszustéanden.

ca. 55 Min. 86,- €



Klangschalen-Behandlung

Erfahren Sie tiefe Entspannung, Ruhe und
(’ Harmonie durch eine ganz andere Art der
.Massage"” Bei der Klangbehandlung nach tibetischem
Vorbild werden mehrere Messing-Schalen auf Ihren
Kérper gelegt und angeschlagen. Die beruhigenden
und entspannenden Schwingungen wandern wie
Wellen durch den ganzen Korper. Stress wird abge-
baut, Verspannungen und Blockaden werden geldst.
ca. 55 Min. 86,- €

Klangsymphonie fiir Zwei

m Ein intensives Entspannungserlebnis zu zweit
ist die Klangsymphonie. Gemitlich nebenein-

U anderliegend genieBen Sie das Klangerlebnis

(. mit zahlreichen Schalen auf und neben lhrem
Kdrper. Schon ist auch der anschlieBende Aus-
tausch miteinander tiber die unterschiedlichen

Empfindungen.

ca. 50 Min. (fur 2 Personen) 143,- €

Aura-Soma® Chakra-Massage
m Eine sanfte Entspannungsmassage, die ausglei-
chend auf Kdrper, Geist und Seele wirkt. Die sie-
ben Hauptchakren des Kdrpers werden in einem
[@ Zusammenspiel von abgestimmten Aura-Soma
Farbélen, Edelsteinen und Diften mit sanft-kreisenden

Berlihrungen harmonisiert und energetisiert.
ca. 85 Min. 109,- €

Polynesia-Massage-
Zeremoniell

Ein exotisches Schonheitsritual zum Verwéh-

nen: erst ein Peeling mit Kokosnussschalen und
dem Duft nach tahitianischer Vanille, weiem Sand
aus Bora Bora und Meersalz, das Ihre Haut streichelz-
art macht und optimal auf die anschlieBende Massage
vorbereitet. Die folgende traditionelle, intensive
Mahana-Massage und eine warme Sandstempel-
massage schenken dem Kérper ein Gefiihl von Schwere-
losigkeit und entspannen die Muskulatur. AbschlieBend
umhillt das ,heilige 01" Ihre Haut mit einem seidigen
Schimmer wie nach einem sonnigen Tag am Meer.
ca. 110 Min. 175,- €

Tui Na An Mo

~ Eine energetisierende Massagetechnik
in Anlehnung an die chinesische Meridian-Massage.
Ideal bei stressbedingten Verspannungen und An-
triebslosigkeit. Mit klassischen manuellen Griffen ent-
lang der Energie- Bahnen des Kérpers wird der Fluss
der kérpereigenen Energie - nach asiatischer Lehre Qi
gennat- reguliert, Yin & Yang in Ausgleich gebracht
und der Energie-Haushalt positiv beeinflusst.

Riicken, Schulter, Nacken
ca. 40 Min. 69,- €

Ganzkorper
ca. 70 Min. 108,- €

Thalgo Spa-Ritual
Merveille Arctique

Erfrischen Sie Korper und Geist mit einem belebenden
Peeling aus Salzflocken und Palmentang und einem
arktischen Kristallbad. Umhdllt vom zarten Duft nach
Pulverschnee entspannen Sie dann bei einer aktivie-
renden Kdrpermassage mit arktischem Massaged!

in einer perfekten Symbiose aus warmen Héanden

und kiihlenden Eiskugeln. Klassische Massagegriffe,
klopfende Lockerungen und sanfte Streichungen
|6sen Verspannungen und bringen die korpereigenen
Energien zum FlieBen.

ca. 110 Min. 175,- €

Yoga gilt wissenschaftlich erwiesen als eines
der besten ,Mittel" der Stressbewaltigung.
Verspannungen I6sen sich, wodurch stressbe-
dingte Riicken-, Nacken- und Kopfschmerzen
gelindert werden oder gar nicht erst entste-
hen. Die Abwehrkrafte werden erhdht und das
Immunsystem gestarkt. Neben besserer Laune
und mehr Energie berichten Yoga-Ubende von
geistiger Klarheit und erhdhter Konzentration.

Wellness-Paket
Yoga-Auszeit

Ihre Zeit ist knapp aber Entspannung haben
Sie dringend notig? Dann ist dieses Paket mit
entspannenden Wellness-Anwendungen und
Yoga-Einheiten fir Sie ideal!

* eine Yoga-Einzelstunde (50 Min.) bei der
unsere Trainerin individuelle Ubungen fiir
Ihren Trainingsstand und lhre Wiinsche zu-
sammen stellt (bei DZ-Buchung/2er-Grup-
pen wird der Kurs zu zweit durchgefiihrt)

® cine Yogaeinheit zur Vertiefung Ihrer per-
sonlichen Ubungen (in der Gruppe)

® Teilnahme am Klangerlebnis, unserem
Meditationsprogamm mit tibetanischen
Klangschalen (Gruppe)

e vitalisierender Yoga-Sonnengrufl am Mor-
gen (in der Gruppe)

¢ ein erfrischendes und reinigendes Kriuter-
Salz-Peeling fiir samtweiche Haut

® eine sanfte Basaltstein-Riickenmassage mit
duftendem Krauterdl und warmen Wester-
walder Steinen zur Entspannung

Wellness-Paket ,Yoga-Auszeit"
pro Person 160,- €
(Sie sparen 22,- €)

Preisbeispiel fiir 4 Tage (3 Néichte)

ab 441,- €
160,- €

Zimmerkategorie: DZ Basic
.Yoga-Auszeit"

Urlaubspreis inkl. Verwdhnpension
Wellness-Basic pro Person ab 601,- €

Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.



Haanam-Erlebnis
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Das Reinigungszeremoniell nach
turkischem Vorbild spielt eine
besondere Rolle in unserem Well-
ness-Programm. Importiert aus
der turkischen Bader-Tradition,
wo es einst Kaufleute nach ihren
langen Reisen wieder erfrischte
und porentief reinigte.

Oftmals wird das Hamam in Mit-
teleuropa nur sehr vereinfacht in
Wellness-Hotels angeboten. Wir
haben uns bemiht, eine még-
lichst authentische und dennoch
fur den mitteleuropdischen Ge-
schmack geeignete Zeremonie zu
entwickeln. Der Erfolg gibt dem
Hamam recht - eine unserer be-
liebtesten Kérperanwendungen!
Auch in Ihrem personlichen
Wellness-Programm sollte die
sprichwdrtliche Reinigung von
Kérper und Geist nicht fehlen.




Wir beraten Sie gerne: 026 24[94300

In unserem tiirkischen Hamam-Saunabereich:

Hamam light
Nach dem Vorwédrmen im tlrkischen Dampfbad
(‘ werden Sie von unseren Hamam-Mitarbeitern
auf dem warmen Stein mit einem kraftigen
Peeling mit einem Rohseiden-Handschuh
verwohnt. Es folgen reinigende Wassergisse und an-
schlieBend ein Traum aus Seifenschaum, der mit einer
Naturhaar-Burste in die Haut massiert wird.
Danach kihlen Sie bei einem FuBbad langsam ab,
bevor wir Sie mit einer Tasse Tee und einer erfrischen-
den Tonisierung verabschieden.
ca. 40 Min. 61,- €

Hamam Superior
m Zusatzlich zur oben beschriebenen Reini-
gung erhalten Sie nach traditioneller Art
eine klassische Kopfwésche mit pflegendem
(‘ Olivenshampoo und eine lockernde FuBmassa-
ge. Das FuBbad, Tee und die Erfrischung dirfen
nattrlich auch hier nicht fehlen.
ca. 55 Min. 75,- €

Warme Olsalbung

Eine sanfte Einélung mit pflegendem Ol auf der
warmen Steinliege ist die Krénung des Hamam-
Erlebnisses. Das wohlige Gefiihl reichhaltigen Ols im
Uberfluss und die sanfte Streich-Massage sind ein
Genuss. Wir garantieren, dass Ihre Sinne dahin-
schweben werden.

ca. 25 Min. 46,- €

Oder ganz privat in der exklusiv fir Sie reservierten
Wellness-Suite:

Private Hamam

Uberraschen Sie Ihre/n Liebste/n mit einem
& exklusiven Highlight. In unserer traumhaften

Wellness-Suite verwdhnen wir Sie nach allen

Regeln der Kunst. Nach einer Sitzung im
exklusiv fur Sie reservierten Dampfbad verwéhnt Sie
Ihr personlicher Hamam-Mitarbeiter nacheinander
mit einem Peeling mit dem Rohseiden-Handschuh
und einer Seifenbiirstenmassage. Um anschlieBend
Ihrer Haut wieder eine Extraportion Pflege zukommen
zu lassen, tauchen Sie - gern auch zu zweit - in ein Bad
mit hochwertigen orientalischen Olen. Zum Abschluss
entspannen Sie auf unserem Ruhebett und genieBen
vielleicht auch ein paar exquisite Kdstlichkeiten und ein
Glaschen Sekt oder Tee.
ca. 110 Min. 141,- € (fiir zwei Personen)

Inkl. Sekt und Gaumenfreuden 193,- €
(fiir zwei Personen)

Private Hamam by night
m GenieBen Sie gemeinsam mit Ihrem/lhrer Lieb-
sten die Wellness-Suite und das Private Hamam-
Ritual am Abend und mit verldngerter Ruhezeit
& inklusive Champagner (0,375 I), Gaumenfreuden
ﬁ und frischen Friichten.
max. 4 h inkl. Ruhezeit 260,- €

(ftir zwei Personen)




Mit einem lieben Menschen

ist alles noch mal so schon!
Verbringen Sie lhre Wohlfiihlzeit
gemeinsam mit einer Freundin,
die Sie vielleicht selten sehen,
Ihrer Mutter, der Schwester, dem
Bruder ... oder natiirlich mit dem
Partner.

Beim schnellen Lebensrhythmus
heute sind gezielte Auszeiten
miteinander besonders wichtig.




Wellness-Paket
Zeit fiir Zwei
Buchbar ab 1 Nacht

Fiir die kleine Flucht zu zweit - vielleicht
als Uberraschung oder Geschenk ...

® eine gekihlte Flasche Sekt auf dem Zimmer

® ein sinnlich-orientalisches Rhassoul-Zere-
moniell in unserer Wellness-Suite

Wellness-Paket ,Zeit fiir Zwei"
fiir 2 Personen 89,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 20,- €)

Preisbeispiel fiir 3 Tage (2 Néiichte)
Zimmerkategorie: DZ Basic ab 588,- €
JZeit fur Zwei” 89,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verwdhnpension
Wellness-Basic fiir 2 Personen ab 677,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.

Romantik-Bad

Verwdhnen Sie sich und eine liebe Person mit
diesem sinnlichen Erlebnis. Ein kostlicher Sud

&

l@ aus Milch, 0OI, Honig, und eine spezielle Bli-
([~

tenessenz verfiihren lhre Sinne. Dazu servieren
wir lhnen ein prickelndes Glas Sekt und eine siiBe
Uberraschung!

flir 2 Personen 68,- €

TIPP: Auch viele andere Anwendungen sind als soge-
nannte Paar- oder Double-Treatment-Anwendungen
geeignet.

Bitte achten Sie auf diese ‘(Gz Kennzeichnung.

Wellness-Paket
Kuschel-Wellness

2u Iweit
Buchbar ab 3 Nichten

Zeit ist knapp und kostbar = wann haben
Sie sich das letzte Mal ausgiebig Zeit mit
Ihrer/m Liebsten gegonnt? Gemiitlich
ausschlafen, Friihstiick ans Bett und ver-
trdumte Spazierginge...

GenieBen Sie Ihren Wellness-Urlaub ge-
meinsam mit lhrem/r Partner/in. Ideal auch
als romantische Geschenk-Idee!

® eine gekilhlte Flasche Sekt auf dem Zimmer

® eine entspannende Aroma-Ganzkorper-
Massage zu zweit

® unsere synchron fiir zwei Personen durch-
geflihrte Klangschalen-Behandlung

® Wellness pur in unserer ganz privat fir Sie
reservierten Wellness-Suite bei einem Pfle-
geritual mit Heilerde. AnschlieBend ein fein
duftendes Olbad, Tee und frische Friichte
auf dem Ruhebett der Suite.

® ein stimmungsvolles Romantik-Bad

Wellness-Paket ,Kuschel-Wellness

zu zweit" fiir 2 Personen 414,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 90,- €)

Preisbeispiel fiir 4 Tage (3 Néichte)
Zimmerkategorie: DZ Basic ab 882,- €
.Kuschel-Wellness zu zweit" 414,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verw6hnpension
Wellness-Basic fiir 2 Personen ab 1296,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.

Wellness-Paket

Gliick zu zweit
Buchbar ab 2 Nachten

Zu zweit ist alles gleich doppelt so schdn:

eine duftende Massage, eine Anwendung

in der Wellness-Suite und natiirlich auch

das Picknick im Griinen! Probieren Sie es

mal aus...

® ein Obstteller und eine kiihle Flasche Sekt
auf dem Zimmer

® eine entspannende Basaltstein-Riicken-
massage fir Zwei

® Wellness pur in unserer ganz privat fir Sie
reservierten Wellness-Suite: Im eigenen
Dampfbad tragen Sie ein sanftes Peeling mit
Molke, Heilerde, Salzen, Olen sowie Wester-
walder Krautern auf.

¢ Ausflug zu zweit: Sie erhalten eine kleine
Picknicktasche und eine Wegbeschreibung
fur eine zauberhafte Wanderung rund um
die Landshuber Weiher (ca. 1,5 Std.). Wir
empfehlen eine gemtliche Pause am Ufer.

Wellness-Paket ,Gliick zu zweit"

fiir 2 Personen 225,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 38,- €)

Preisbeispiel fiir 3 Tage (2 Niichte)
Zimmerkategorie: DZ Basic ab 588,- €
LGlick zu zweit" 225-€

Urlaubs-Preis inkl. Verw6hnpension
Wellness-Basic fiir 2 Personen ab 813,- €

Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.
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Stress, Bewegungsmangel und
eine sdureniiberschiissige
Erndhrung mit Fleisch, Zitrus-
friichten, Kaffee, WeiBmehl-

produkten, Alkohol und SiiBem
sind fiir die meisten von uns

Alltag. Viele kleine und groBere
Beschwerden wie Haut-, Ver-
dauungs- oder Gelenkprobleme
oder auch Schlaflosigkeit und
Ubergewicht kdnnen dadurch
begriindet sein.

Die gute Nachricht: Bereits
durch kleine Veranderungen

in unserem tdglichen Leben
konnen wir dem entgegensteu-
ern. Kérperpflege mit basischen
Anwendungen und eine unter-
stlitzende Erndhrung wirken
kleine Wunder.

Probieren Sie es bei uns
einmal aus!




Entstauende Korpermassage
Wirksame und auch wohltuende Massage mit

(‘ einem entgiftenden Kdrperdl und basischem Salz

zur Unterstiitzung des korpereigenen Lymphsystems

und der Entsduerung.

ca. 55 Min. 89,- €

Basisch—minemliscbe

Korperpfleg
m In unserem Lacomum (Sauna-Warmbad
ca. 55°C): mit einer speziellen Mischung ba-
m sischer Salze und verschiedener Komponenten
helfen Sie lhrem Korper, sich von Schlacken
und Ubersduerung zu befreien. Der Stoffwechsel wird
angeregt und die Haut sanft gepeelt.
ca. 45 Min. in der Gruppe, pro Person 22,- €

Entstauende Schropfmassage
m Mit der intensiven und sehr wirksamen Behand-
lung mit einem mechanischen Schrépfgerét wird
ein gewisser Unterdruck in der Haut erzeugt, der die
Ausleitungsfunktion verstarkt und so die Stoffwech-
selendprodukte schneller ausscheiden soll. Hier sollten
danach entschlackende Anwendungen wahrgenommen
werden, um einen optimalen Effekt zu erzielen.

ca. 40 Min. 70,- €

Basische Packung

Eine Packung mit in Salzlake getrdnkten Vliesen
unterstltzt den Entschlackungsprozess liber die Haut
ahnlich wie ein Bad. Ebenso ist sie ideal bei gereizter,
empfindlicher Haut und kann auch die Beschwerden
bei einigen Formen der Neurodermitis lindern. Ideal
nach der Schropfmassage.

ca. 40 Min. 48,- €

Basisches Vollbad

@, Ein angenehm temperiertes Wannenbad mit
basischem Salz und einem pH-Wert von 8,5

bringt die Entsduerung des Korpers auf Touren.

Schlackenstoffe werden Uber die Poren ausge-
schieden und das natiirliche Gleichgewicht der Haut
wird gestarkt. Ein wenig Geduld muss man mitbrin-
gen, denn um den Entschlackungsprozess wirklich
anzukurbeln, sollte man mindestens 35 Minuten
baden. Mit einer leckeren Tasse basischem Krdutertee
und einer ebenso basischen Knabberei sollte die Zeit
schnell vergehen.
ca. 45 Min. 48,- €

Beratung zur
basischen Erniihrung

Lassen Sie sich bei Erndhrungsfragen- oder proble-
men personlich und individuell von unserer Erndh-
rungsexpertin beraten.

Lernen Sie durch kleine Modifikationen im Alltag
festgefahrene Essgewohnheiten aufzubrechen und

verbessern Sie dadurch Gesundheit und Wohlbefinden.

Sie bekommen hilfreiche Tipps fir eine basenuber-
schiissige Erndhrung.
ca. 55 Min. 59,- €

Beispiel eines basischen Tagesmendis:

So lecker kann gesund sein

Friibstiick:
Morgenstundbrei mit Agavendicksaft und Vanille,
dazu Erdbeerkompott und Niisse sowie Obst

Mittagessen:
Paprikasuppe, gebratene Melone an Blattsalaten
Buchweizen-Crépe mit Ahornsirup

Am Abend:
Gemisesuppe, buntes Gemise in der Folie gegart
mit etwas Schafskase

TIPP: Weitere unterstiitzende Anwendungen
aus dem Bereich der med. Massagen finden Sie
auf den Seiten 24/25.

Basische Entlastungstage

Ein perfekt abgestimmtes Paket aus
Erndhrung und Anwendungen:

* 6 Ubernachtungen

® Friihstlick mit Morgenstund-Brei und Obst
® Informationspaket zur basischen Erndhrung
 3-Gang Mittagsmenii (nicht am Anreisetag)

® Am Abend taglich feines basisches 2-Gang-
Meni — vegetarisch und leicht

e Wasser und Tee zu den Mahlzeiten
® Nutzung von Wellness- und Fitness-Bereich

o Teilnahme (auf Wunsch) am téglichen Vital-
Programm (siehe auch Seiten 10 bis 13)

dazu das Behandlungspaket ,Basische
Entlastungstage”

® BegriiBung und Einflihrungsgesprach

® zur Unterstlitzung der Entschlackung erhalten
Sie Jentschura-Produkte im Wert von 85,- €:
750g Basisches Salz, Basische Striimpfe,
66 g Wurzelkraft und eine Kérperbiirste

® Zweimal basisch-mineralische Kérperpflege,
verbunden mit einem Saunagang

® eine intensive Schropfmassage

® eine entspannende Ganzkdrpermassage mit
Entschlackungsél und Salz

® zweimal Teilnahme am Yoga-Programm
Behandlungspaket ,Basische Entlastungs-
tage" pro Person 299,- €

Preisbeispiel fiir 7 Tage (6 Néichte)

Zimmerkategorie: DZ Basic ab 1052,- €
Paket ,Basische Entlastungstage” 299,- €
Urlaubs-Preis pro Person ab 1351,-€

Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.



Sie wlinschen sich straffere
Haut oder méchten etwas gegen
Cellulite oder trockene Haut
tun und dabei herrlich entspan-
nen? Dann gonnen Sie sich eine
Thalasso-Behandlung mit den
hochwertigen Produkten der
Firma THALGO.

Thalasso (= griechisch ,Meer")
nutzt die Kraft des Meeres mit
seinem enormen Potenzial an
Spurenelementen, Vitaminen,
Proteinen, Mineralstoffen und
Aminosauren, die in Meerwas-
ser, Meersalz, Meeresalgen und
-schlamm enthalten sind. Die
Tatsache, dass der Mineralstoff-
gehalt von menschlichem Blut-
serum und Meerwasser nahezu
identisch ist, macht die Produkte
in ihrer Vertrdglichkeit uniiber-
troffen.

Straffende und pflegende

'Korper-
dlungen

Thalgo-Ganzkorper-
behandlung

Der Klassiker der Thalasso-Lehre, eine Packung mit
reinen Algenprdparaten, zur intensiven Entgiftung,
Entschlackung und Durchfeuchtung.

Inklusive Korperpeeling, warmer Algenschlick-
packung und reichhaltiger Kérperemulsion fiir samt-
weiche Haut.

ca. 70 Min. 109,- €

Meersalz-Algenbad

Bei diesem Bad in einer speziellen Thalasso-Whirlwanne
wird lhr Kérper entwassert, entschlackt und die Haut
gestrafft. Die Muskulatur wird vermehrt durchblutet
und die Kdrpertemperatur gesteigert. Verstérkt die
Wirkung aller anderen Thalasso-Behandlungen.

ca. 20 Min. 36,- €

Thalgo-Straffungspackung
Diese hochwirksame Kérperpackung mit aktivierender
Massage wirkt gewebestraffend und verbessert die
Silhouette der betreffenden Hautpartien. Ideal fir die
Problemzonen rund um Bauch, Vorderseite der Ober-
schenkel, Po und Riickseite der Oberschenkel.

ca. 55 Min. 95,- €

Thalgo-Ganzkorper-Peeling
[@ Hauterneuerndes Peeling mit Anti-Cellulite-
¥4 Wirkung und hautstraffendem Algenkomplex.
Entfernt abgestorbene Hautschiippchen und
zaubert rosige, ebenmaBige Haut.
ca. 25 Min. 40,- €

Thalgo-Frigi-Wickel

Eine Power-Behandlung mit Sofort-Effekt bei miden,
schweren, geschwollenen Beinen. Der Wickel wird an
den Beinen angelegt und die Kdrpertemperatur in den
Beinen gesenkt. Bei mehrmaliger Anwendung kann
das Hautbild bei Krampfadern, Besenreisern oder
Cellulite verbessert werden.

ca. 45 Min. 90,- €




Perfect shape
Straffungsbehandlung

Power-Behandlung fiir eine straffe Silhouette:

zuerst ein Algenpeeling zur Vorbereitung der
Haut und ein stark entschlackendes Meersalzbad in
der Thalasso-Whirlwanne. AnschlieBend ruhen Sie
bei einer Tasse Algentee ein wenig nach, damit der
Kérper Zeit hat, den Entschlackungsprozess in Gang
zu setzen. Die folgende manuelle Schropfmassage
unterstltzt die Ausleitung und festigt das obere
Hautgewebe, die abschlieBende straffende Packung
sorgt fiir zarte, pralle und gepflegte Haut.
ca. 90 Min. 170,- €

Decolleté-Behandlung

Straffende und pflegende Thalgo-Behandlung fiir
Decolleté und Buste. Starkt die Spannkraft des Brust-
gewebes mit Algenextrakten und glattet Trocken-
heitsfaltchen.

Inklusive Abreinigung, Peeling, Lifting-Serum fir die
Biiste, Maske, straffendem und festigendem Konzen-
trat mit Pro-Collagen.

ca. 45 Min. 70,- €

Hotel Heinz-TIPP: Einen optimalen Behandlungs-
erfolg erzielen Sie bei den Thalasso-Anwendungen,
wenn Sie viel trinken und ein leichtes Sport- oder
Wanderprogramm kombinieren. Wer Umfang ver-
lieren méchte, bucht zudem unsere Reduktionskost
oder die basischen Mends, dann ist der Erfolg umso
gréBer.

Gerne beraten wir Sie individuell.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Oder ein perfekt abgestimmtes Schénheitspaket
fiir ein optimales Beauty-Programm:

Wellness-Paket

Beauty de Luxe
Buchbar ab 2 Nachte

GenieBen Sie den Luxus des ,sich verwdh-
nen lassens” bei einem speziell abgestimm-
ten Programm kosmetischer Anwendungen.
Lassen Sie die Welt hinter sich und
nehmen Sie eine Auszeit.

® Komplett-Gesichtsbehandlung
® Manikire und Pedikiire mit oder ohne Lack
® ein Ganzkérper-Peeling

® eine Aroma-Ganzkorper-Massage
mit warmen Olen

Wellness-Paket ,Beauty de Luxe”
pro Person 278,- €

(Ersparnis zum Einzelpreis 73,- €)

Preisbeispiel fiir 3 Tage (2 Niichte)
Zimmer: EZ Basic ab 324,- €
,Beauty de Luxe" 278,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verwdhnpension

pro Person ab 602,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.

Wellness-Basic

Das Power-Paket mit Preisvorteil fir straffere
Haut und weniger Cellulite - genieBen Sie ein
vollig neues Kérper-Gefihl!

Wellness-Paket

Thalasso-Body-Power

Sinnvoll ab 3 Nachten

® Eingangsgesprach zur Klarung Ihrer Be-
handlungsziele

® Thalgo-Thalasso-Ganzkdrperbehandlung
® Meersalz-Algenbad in der Whirlwanne

® eine Thalgo-Straffungspackung
fur die Problemzonen

® hochwirksame Thalgo-Frigi-Wickel
e cine therapeutische Lymphdrainage

Wellness-Paket ,Thalasso-Body-Power"
pro Person 299,- €
(Ersparnis zum Einzelpreis 83,- €)

Preisbeispiel fiir 5 Tage (4 Niichte)
Zimmerkategorie: EZ Basic ab588,- €
Thalasso-Body-Power" 299,- €
Urlaubs-Preis inkl. Verwdhnpension
Wellness-Basic pro Person ab 887,- €
Das Praxisbeispiel gilt bei einer Anreise am
Sonntag oder Montag.







Wir beraten Sie gerne: 02624

Unser Gesicht ist die Visiten-
karte fiir ein gepflegtes AuBeres
- kaum einen anderen Kérperteil
zeigen wir in der Offentlichkeit
mehr. Durch Umwelteinfliisse,
Veranlagung, falsche Pflege,
Stress oder Erndhrungsge-
wohnheiten kommt es zu
Hautproblemen oder vorzeitiger
Hautalterung. Professionelle
Pflege und Beratung durch unsere
ausgebildeten und regelmaBig
geschulten Kosmetikerinnen
verhilft [nnen zu einer gesun-
den, strahlenden Haut, die sich
gut anfiihlt. Alle Behandlungen
werden individuell auf Ihren
Hauttyp abgestimmt, um ein
optimales Ergebnis zu erzielen.




Wiiblen Sie in
bhre Pflegeserie ...

@

THALGO BAB(R [T

Die Pflegekonzepte von THALGO auf Basis mariti- Die firma Babor setzt seit 1956 MaBstdbe in der Die Basis fiir Ihre Schénheitspflege ist reiner Aloe
mer Algenextrakte sind vollkommen authentisch Hautpflegeforschung ,Made in Germany" Im eigenen Vera-Bio Ursaft, ergdnzt mit kostbaren Pflanzen-
ftir Mensch und Kérper, da das menschliche Labor in Aachen werden seit dieser Zeit immer wieder 6len - garantiert ohne Alkohole, Erdéiprodukte,
Blutserum in seiner Mineralstoffbilanz bis heute innovative Wirkstoffe entwickelt und mit wirkungs- Parabene, klassische Konservierungsstoffe und mit
fast identisch mit der des Meerwassers ist. Durch vollen Treatments verbunden. Weltberiihmt ist Babor dem héchsten Anteil biozertifizierter Pflanzen.

einen nattrlichen osmotischen Prozess kénnen die  beispielsweise fiir die hochkonzentrierten Wirkstoff- o
in Algen enthaltenen Mineralien, Spurenelemente Ampullen und das Reinigungsprodukt Hy-0l. P OS NATUR

und Vitamine besonders gut von der Haut aufge- MYA ME °

nommen werden. Babor Beauty CrﬂSb Kur Einzigartiges Frische-Treatment fiir Gesicht, Hals,
. Gonnen Sie Ihrer Haut die volle Kraft der Babor Dekolleté und die Augenpartie mit frisch ausge-
P ro-Age—Exkl usty- Fluids! Nach einer enzymatischen Reinigung der schéltem Bio-Aloe Vera—glatt. Gléttet und fiillt die
Gesicbtsbebandlung Haut, ausfuhrlicher Hautanalyse, Augenbrau- Feuchtigkeitsspeicher der Haut wieder auf, das
Génnen Sie lhrer Haut eine Luxus-Behandlung mit ~~ enkorrektur und bei Bedarf Ausreinigung von Hautbild wirkt strahlend und sichtbar verjiingt.
Sofort-Effekt: Mit speziellen mikrofeinen Wirk- Unreinheiten arbeitet Ihre Kosmetikerin bis zu Inklusive Wohlfiihimassage fiir Kopf, Gesicht,
stoffen aus Algen wird eine deutlich sichtbare Zell- 10 individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmte Nacken & Dekolleté, schonender Reinigung, indi-
regeneration erreicht, die Faltentiefe wird sichtbar Ampullen in Ihre Haut ein. In Kombination mit viduell gemischter Packung mit Wirkstoff-Fleece,
verringert und die Hautstruktur verbessert. Ihre einer passenden Effektmaske wird trockene oder Abschlusspflege und regenerativer Augenbehand-
Haut wirkt sichtbar straffer, frischer und glatter. feuchtigkeitsarme Haut optimal gepflegt, prall lung mit Intensiv-Liposomen. Ideal auch fur sehr
Inkl. Abreinigen, Peeling, Augenbrauenkorrektur, und rosig. empfindliche Haut.
Vapozonbedampfung, Ausreinigung, Anti-Age-Eli-  ¢a- 85 Min. 137,- € ca. 70 Min. 127,- €

xier, Anti-Age-Spezialmaske, Massage, Abschluss-
pflege, Hand- oder FuBpackung mit Massage.
ca. 15 Min. 175,- €




Komplett-Gesichts-
behandlung

Speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmt mit
(‘ Hautdiagnose, Abreinigung, Peeling, Augen-
@ brauenkorrektur, Ausreinigung, Ampulle oder

¥4 Serum, Spezial-Maske, Gesichtsmassage

und dazu eine pflegende FuB- oder Handpackung.
GenieBen Sie die Entspannung und professionelle
Hautpflege.
ca. 85 Min. 120,- €

Basis-Gesichtsbehandlung
%, Gesichtsbehandlung siehe oben, jedoch wahl-
weise mit Massage oder Ausreinigung sowie

m ohne FuB- oder Handpackung.
x4 ca. 55 Min. 89,- €

Gesichtsmassage
Sie méchten eine wohltuende Gesichtsmassa-

(‘. ge genieBen und bendtigen kein Peeling und
kosmetische Reinigung? Kein Problem -

=4 bei dieser professionellen Gesichtsmassage

durfen Sie einfach nur entspannen! Ihre Haut
wird natlrlich dennoch mit hauttypgerechten

Spezialprodukten perfekt gepflegt.

ca. 40 Min. 70,- €

Aroma-Relax-
Gesichtsbehandlung

Entspannen Sie bei diesem aromatischen
S4 Wohlgenuss fur Ihr Gesicht: Nach einer speziell
auf Ihren Hauttyp abgestimmten Abreinigung
m und Peeling wird ein konzentriertes Aloe-Vera-
Gel aufgetragen und wir verwdhnen Sie mit sanfter
Massage mit warmen, dampfdurchstrémten Krauter-
stempeln. AnschlieBend genieBen Sie mit einer
Pflegemaske die Entspannung vollends.
ca. 55 Min. 89,- €

Hoch wirksame

Spezialwirkstoffe

G6nnen Sie sich doch einmal etwas Besonderes und
ergdnzen Sie lhre Gesichtsbehandlung.

Collagen-Behandlung

Glattet erste Faltchen und spendet intensiv Feuchtig-
keit mit maritimem Collagen und einer Vliesmaske.
Aufpreis 22,- €

O Hyaluron-Collagen-
Behandlung

Intensiv feuchtigkeitsspendende und aufpolsternde
Behandlung mit maritimen Collagen, mehrstufigen
Hyaluron-Wirkstoffen und einer wohltuenden
Spezialmassage.

Aufpreis 28,- €

O Thalgo face palp

Die Behandlung mit dem Face Palp verbindet eine
Knet-Roll-Massage mit traditioneller Schrépftechnik.
Sie 16st die Faszien und aktiviert den Lymphfluss.
Damit wird die Mikrozirkulation aktiviert, das Gewebe
besser mit Sauerstoff versorgt, entwéssert und
entgiftet. Die Gesichtskonturen werden gestrafft und
kleine Hautfaltchen aufgepolstert.

Aufpreis 22,- €

Beauty-Zusatzbehandlungen

Ideal mit einer Gesichtsbehandlung zu kombinieren...
o feuchtigkeitsspendendes Augenpflegepad 17,- €
* Augenbrauen zupfen 9,- €

e Wimpern farben 17,- €

® Augenbrauen & Wimpern firben 25,- €

e Qberlippe enthaaren 10,- €

¢ Kinn enthaaren ab 10,- €

® Beine bis Knie enthaaren ab 35,- €

® Beine komplett enthaaren ab 46,- €

e Bikinizone enthaaren ab 28,- €

e Achseln komplett enthaaren ab 28,- €

Make-up-Beratung

Lassen Sie sich von unseren Visagistinnen eingehend
beraten und schminken. Wir zeigen lhnen Profitipps
zur optimalen Farb- und Technikauswahl fiir ein
typgerechtes Make-up. ca. 40 Min. 58,- €
 Tages-Make-up 32,- €

® Abend-, Braut- oder Gala-Make-up 43,- €

Schminkberatung in der Gruppe

Buchbar ab 5 Personen oder auf Anfrage
ca. 60 Min. pro Person 14,- €



Spezialbehandlungen mit hoch-
wirksamen Produkten sowie

medizinisch fundierte Behand-
lungstechniken um besondere
Ergebnisse zu erzielen. Zusdtzlich
sind auch die Kosmetikerf/innen
speziell ausgebildet und beson-
ders erfahren, um diese Anwen-
dungen fachgerecht durchfiihren
zu konnen.




Hochkonzentrierte Wirkstofff-
[ Beaut

Kosmetik ¢ Medica

Medical Beauty-
Gesichtsbehandlung

m Intensive Gesichtsbehandlung durch Kombination
medizinisch fundierter Behandlungstechniken:

Micro-Dermabrasion:

Gezieltes, schmerzfreies Peelen der obersten Haut-
schicht mithilfe feiner Quarz-Kristalle. Hautbild und
-relief werden sofort verfeinert, die Mikrozirkulation
wird angeregt.

Saugwellen-Massage:

Durch die Massage mit mechanisch erzeugtem Unter-
druck an der Hautoberflache wird der Lymphfluss und
der gesamte Zellstoffwechsel angeregt. Das Gewebe
wird entschlackt und geglattet.

Ultraschall-Behandlung:

Durch die Mikromassage mit Ultraschallwellen und
einem Wirkstoffgel werden Durchblutung, Sauerstoff-
aufnahme und Collagensynthese in der Haut ange-
regt. Die Wirkstoffe werden optimal eingeschleust
und kdnnen maximale Wirkung erzielen.

Die Anwendung fiihrt zu erstaunlichen Ergebnissen
bei Pigmentflecken, Narben, Couperose, Doppelkinn
und bei fahler, groBporiger oder zu Falten neigender
Haut. Je nach Stérke der Symptome ist eine mehrma-
lige Anwendungen erforderlich.

ca. 85 Min. 153,- €

Folgebehandlung Gesicht

(ab der 2. Anwendung) ca. 55 Min. 120,- €

oder individuell zubuchbar zu anderen Gesichtsbe-
handlungen:

Micro-Dermabrasion, Ultraschall-Therapie
oder Saugwellen-Massage
(statt Massage) je 50,- €

Medical Beauty-Teil-Korper-
behandlung

m Die Kombination der links beschriebenen
Techniken kann das Hautbild bei Cellulite,
Reiterhosen, Fettpolstern, Dehnungsstreifen, Narben
oder Pigmentflecken deutlich verbessern.

ca. 70 Min. 142,- €

Folgebehandlung Teil-Korper
(ab der 2. Anwendung) ca. 55 Min. 120,- €

Kosmetisches Microneedling
” EbenméBige und glatte Haut wiinschen wir

‘ uns doch alle - mit den modernen minimal
m invasiven Techniken ist es heute mdglich, die

hauteigenen Regenerationsprozesse gezielt an-

zukurbeln und das Hautbild nachhaltig zu verbessern.
Unsere speziell ausgebildeten Kosmetikerinnen be-
handeln lhre Haut mit einem so genannten Needling
Pen, um tausende feine Stichkanile in die Hautober-
fliche zu geben. Die Haut wird angeregt vermehrt
Kollagen, Elastin und Hyaluronséure selbst zu bilden
und sich so zu erneuern. Ein hochwirksames Serum
aus Hyaluronsaure, Silber und Vitaminen wird tief in
die Haut eingeschleust und unterstiitzt diese Rege-
neration. Durch eine sanfte Betdubungslotion ist die
Behandlung absolut schmerzfrei. Bitte bedenken Sie
aber, dass die Haut am Tag der Behandlung sowie am
Folgetag reagieren kann und es zu Rétungen dhnlich
einem Sonnenbrand kommen kann.
ca. 100 Min. 186,- €

TIPP: Bei regelmdBigen Kurbehandlungen erhalten
Sie jeweils die 10. Behandlung kostenfrei.




Unsere Hande und FiiBe sind eine
der wichtigsten Korperteile des
Menschen - die Hande helfen
uns bei fast allen unseren Bewe-
gungen, die Fiie tragen unser
Gewicht durch den Tag.

Schone Hande und FiiBe sind ein
besonderer Blickfang und

vermitteln einen gepflegten
Eindruck. Nebenbei bemerkt:
Die professionelle Hand- und
FuBpflege durch unsere Kollegen
sieht nicht nur viel besser aus,
sondern Sie sparen sich auch die
Zeit zu Hause ...

" 4d

Schone
Hiinde
¢» Fiifse

Spa Manicure

[ Revitalisierende Luxusbehandlung flr gepflegte
=4 Hande und Négel. Inklusive Beratung, Nagel-

analyse, Kurbad, sanfter Entfernung unerwiinschter

Nagelhaut sowie Feilen und Kiirzen der Nagel nach

Wunsch. Danach folgt ein intensives Handpeeling und

eine Pflegepackung. Zum Abschluss genieBen Sie eine

wohltuende Hand- und Nagelmassage.

(ohne Lack). ca. 70 Min. 87,- €

Manikiire obne Lack 40,- €
Manikiire mit Lack 51,- €
Aufpreis fiir French Lack 11,- €
Manikiire mit PROLAQ 65,- €
Handmassage ca. 25 Min. 44,- €

Spa Pedicure
[ Absoluter Luxus und Wohlgefiihl fiir Ihre FiiBe!
=4 GenieBen Sie die Aroma-FuBpflege mit einem

FuBbad gefolgt von Peelings, einer pflegenden
Packung und reichhaltiger Pflege mit Massage.

Eine klassische Pedikiire macht den gepflegten Fu3

perfekt.

(ohne Lack) ca. 70 Min. 87,- €

Pedikiire obne Lack 40,- €
Pedikiire mit Lack 51,- €
Pedikiire mit PROLAQ 65,- €
FufSmassage ca. 25 Min. 44,- €

NEU: Zu jeder Manikiire/Pedikiire mit Lack erhalten
Sie jetzt ihren persénlichen Lack fiir zu Hause!



Mdnner-
sache

Gesichts- Treatment for Men

Professionelle Reinigungsbehandlung mit
(. wohltuender Pflege und Relax-Massage.
Inklusive Reinigung, Peeling, auf Wunsch
Ausreinigung der Unreinheiten, Wirkstoffkon-
zentrat, beruhigender Pflegemaske, sanfte Nacken-
und Gesichtsmassage, Hand- oder FuBpackung und
Abschlusspflege.
ca. 85 Min. 120,- €

Riicken- oder
Brustenthaarung

Eine fachgerechte Haarentfernung mit
Warmwachs hilft Ihnen, stérende Behaarung
an Riicken oder Brust zu verlieren.
Die Methode verhilft Ihnen fiir ca. 4-6 Wochen zu
haarfreier Haut und Iasst die Harchen feiner nach-

wachsen als nach einer Rasur.
ca. 25 Min. 44,- €

Riickenbehandlung

Unreinheiten und Entziindungen an der

Riickenhaut sind ein l3stiges Problem. Eine
professionelle kosmetische Behandlung verhilft hnen
zu einer reineren Haut und I3sst Sie hren Riicken
wieder gerne zeigen. Mit Abreinigung, Intensiv-Pee-
ling, Vapozonbedampfung, Spezial-Ampulle und nach
Wunsch Ausreinigung und AbschluBpflege.
ca. 50 Min. 83,- €

TIPP: Auch viele andere Anwendungen sind fiir die
Herren geeignet.
Bitte achten Sie auf diese m Kennzeichnung.



Die medizinischen Massagen
sind ideal bei verharteten und
schmerzhaften Verspannungen
der Muskulatur oder anderen
Schmerzbeschwerden. Hier
konnen die Therapeuten ganz
gezielt einwirken und eine
wohltuende Linderung fiir Sie
erzielen.




Medizinische Massage
Muskelspannungen sind der Hauptgrund fiir heftige
Riicken, Nacken- oder auch Kopfschmerzen. Durch
einseitige Belastungen, Fehlhaltung und mangelnde
Bewegung klagt heute fast jeder Mensch von Zeit

zu Zeit Uber diese Beschwerden. Die medizinische
Massage 18st diese Muskelspannungen auf natrliche
Weise, wirkt entkrampfend, durchblutungsfordernd,
entstauend und stabilisiert das Nervensystem.

Je nach Blockadebild massieren wir Riicken,

Schultern, Nacken, Beine oder Arme.
ca. 25 Min. 52,- €

Moorauflage

Eine Auflage aus 100% reinem Moor mit wertvoller
Huminsaure ist eine der sanftesten Methoden, auch
tiefliegender Muskulatur und Gewebeschichten War-
me zuzuflhren. Eine perfekte Vorbereitung auf die
medizinischen Massagen oder andere Anwendungen.
ca. 15 Min. 21,- €

FufSreflexzonen-
harmonisierung

Die FuBreflexzonenmassage nutzt die bestehenden
Nerven-Verbindungen der verschiedenen Korperteile
und der FiBe. Mittels Fingerdruck und einer Massage
der relativen Reflexzonen kann man direkt auf die
Kérperteile bzw. Organe einwirken und sie je nach
Dosis der Massage stimulieren bzw. entspannen und
somit in ihr Gleichgewicht zurlckbringen. Zudem
empfinden viele Menschen die Behandlung als
duBerst wohltuend.

ca. 25 Min. 52,- €

Wirbelsiulenharmonisierung
nach Dorn/BreufS:

Eine intensive manuelle Behandlung der gesamten
Wirbelsaule. Kontrolle und evtl. Korrektur von Bein-
langendifferenzen. Kontrolle jedes einzelnen Wirbels
und bei Bedarf sanfte Korrektur von Fehlstellungen.
AnschlieBend BreuB-Methode: Eine sanfte, mit spe-
ziellem Ol durchgefiihrte Massage, die regenerierend
auf die Bandscheiben wirkt.

ca. 55 Min. 98,- €

Lymphdrainage

Sanfte Methode, um den Lymphfluss im Kérper
anzuregen und das Immunsystem zu stérken. Durch
die Behandlung wird der Mikrokreislauf und damit die
Versorgung der Gewebe an Sauerstoff und Nahr-
stoffen verbessert. Die Lymphdrainage wirkt harntrei-
bend, beruhigend und entspannend. Sie ist die ideale
Behandlung fir Patienten, die ihr psychisch-phy-
sisches Gleichgewicht erlangen mdchten. Ebenfalls
ideal zur Nachsorge bei Operationen oder Unterstit-
zung von Straffungsbehandlungen.

Teilbehandlung, ca. 25 Min. 52,- €
Ganzbehandlung, ca. 40 Min. 77,- €

Tuina-Massage

Energetische Massagetechnik aus dem Bereich der
TCM, bei der durch die Verwendung vielfaltiger
Massagetechniken Schmerzen vermindert, Energie-
Fllisse harmonisiert und Organsysteme gestarkt wer-
den. Verspannungen werden in einem umfassenden

Zusammenhang gesehen und entsprechend behandelt.
ca. 25 Min 52,- €

Akupressurmassage

Energieausgleichende Massage zur Harmonisierung
unter gleichmaBigem Druck der Akupunkturpunkte.
Besonders gut bei Stress- und Verdauungsbeschwer-
den, wie auch bei anderen Stérungen im Meridiansystem.
ca. 25 Min 52,- €

Schropfmassage

Massage mit Vakuum-Gléasern auf eingedlter Haut.
Fordert die Durchblutung und I8st Verklebungen

des Bindegewebes; dadurch wird eine reflektorische
Wirkung auf die Organe wie Magen, Darm, Leber usw.
erzielt. Kann spezifisch zur Beeinflussung einzelner
Organe oder auch groBflachig zur allgemeinen Ent-
spannung eingesetzt werden.

ca. 25 Min 52,- €




Sie wollen sich endlich mehr
bewegen, finden aber nie den
richtigen Einstieg? Zuhause im
Fitness-Studio fiihlen Sie sich zu
sehr beobachtet?

Oder Sie wollten schon immer
einmal lhre Fitness testen, um
effektiver trainieren zu kdnnen?
Dann sind Sie bei diesen per-
sonlichen Trainingsprogrammen
genau richtig! In entspannter
Atmosphare und unter kompe-
tenter Kontrolle konnen Sie bei
uns in Ruhe trainieren. ldeal
auch fiir Einsteiger!




Health, Fitness

¢ Aktiv-Highlights

Personal-Training
Nicht nur bei den Promis ein groBer Trend:
professionelles Einzel-Training ermdglicht es,
individuell auf Trainingszustand, Vorkenntnisse aber
auch auf gesundheitliche Einschrankungen einzu-
gehen. Nicht zuletzt kann der Trainer aber auch Ihre
persdnlichen Lieblingsiibungen einbauen und mit viel
SpaB beim Training motivieren.
Egal ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder Gelegen-
heitssportler - probieren Sie Personal-Training einmal
aus!

Ubrigens:

nach Absprache sind nicht nur Gerdte- und Cardio-
Training mdglich, sondern auch Spezial-Disziplinen
wie z.B. Yoga oder Reha-Sport

(bitte bei Buchung nachfragen).

ca. 50 Min. 73,- €

Testen Sie unsere

Power Plate!

Viele Sportler, Models und Schauspieler
nutzen die Powerplate schon seit Jahren. Das
Geheimnis der Power Plate liegt in Ihrer Funk-
tionsweise: Power Plate heiBt ,Kraft-Platte".
Durch multidimensionale Vibrationen werden
in Ihrem Korper bis zu 2.400 Muskelkontrak-
tionen pro Minute aktiviert — bis zu 97 % der
Muskelfasern des Kdrpers gleichzeitig!

Es gibt spezielle Trainingsprogramme
u.a. firr folgende Ziele:

® Bodyforming

® Anti-Cellulite

® Six Pack

® Riickenpravention

® Gewichtsreduktion

® Beckenboden-Training

® Riickbildung
e Osteoporose-Beschwerden/Prophylaxe

Und das alles schnell, unkompliziert und mit
viel TrainingsspaB: trainieren Sie nur zweimal
pro Woche gute 10 Minuten und erhalten Sie
optimale Ergebnisse!

Auch wenn Sie nur einige Tage bei uns zu Gast
sind, ist dies zumindest eine gute Gelegenheit, das
Gerat kennen zu lernen.

Unsere zertifizierten Power Plate-Instructoren
beraten und begleiten Sie gerne optimal beim
Training:

Einflihrungstraining (ca. 30 Min.) 21,- €
Folgetraining (ca. 15 Min.) 13,- €
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AR
Das Angebot unserer Wellness-
Leistungen ist sehr vielfaltig,
denn wir beschaftigen rund
25 Kosmetiker[/innen, Masseure/
innen, Sport- & Entspannungs-
trainer, Erndhrungsberater und
viele mehr. So sind wir in der
Lage, eine Vielzahl an Behand- ‘
lungen kompetent anzubieten.

All unsere Mitarbeiter sind
qualifizierte Fachkrafte. Eine
anerkannte Ausbildung ist
bei uns ebenso obligatorisch
wie regelmaBige hausinterne
Weiterbildungen und externe
- Schulungen.

Begeben Sie sich in die gelibten
- Hande unseres Wellness-Teams

r ' und genieBen Sie. '
-l' ™ -

- 7 2 __




Gut zu wissen!

Damit Sie Ihre Anwendungen ganz entspannt
genieBen kdnnen, haben wir einige wissenswerte
Punkte fiir Sie zusammengestellt.

Fiir alle weiteren Fragen stehen lhnen unsere
Kollegen der Wellness-Reservierung unter
02624/9430-887 gerne zur Verfiigung.

Hygienekonzept

Wir legen seit Beginn der Pandemie héchsten Wert auf
die Erfulllung aller gesetzlichen Vorgaben und haben
diese durch ein umfangreiches individuelles Hygiene-
konzept erganzt.

So haben wir bereits 2020 in eine AuBensauna, ein
Outdoor-Sportfeld und zusatzliche Liftungsmdglich-
keiten investiert und wir haben mehr als 20 Luftreini-
ger mit Hepa-Filter installiert. Bereits seit Ende 2020
sind Corona-Schnelltest direkt im Hotel mdglich und
wir testen unsere Mitarbeiter regelmaBig. Alle Details
finden Sie unter www.hotel-heinz.de/hygienekonzept.

Kleidung

Fiir die meisten Anwendungen ist der Bademantel

die praktischste Bekleidung, darunter kénnen Sie Bade-
kleidung oder Unterwasche tragen, miissen es aber
nicht. Bei einzelnen Anwendungen ist es sogar besser,
keine weitere Kleidung zu tragen. Sie werden aber von
Ihrem/r Behandler/in immer entsprechend abgedeckt.

Absagen

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen wollen
oder kénnen, so bitten wir um Stornierung bis 24 Std.
vorher. Bei kurzfristigen Absagen bemihen wir uns
natlrlich um Weiterverkauf; sollte das nicht gelingen,
so mussen wir die Anwendung abziiglich Warenein-
satz in Rechnung stellen.

Allergien

Bitte informieren Sie uns unbedingt vor der Anwen-
dung Uber Allergien auf bestimmte Stoffe. Bei vielen
Behandlungen sind Alternativ-Produkte vorhanden.
Einzelne Behandlungen kénnen ggf. nicht durchge-
fuhrt werden; selbstverstandlich beraten wir Sie dann
zu schoénen Alternativen.

Behandlungszeiten

Unsere Behandlungszeiten verstehen sich inklusive

Vorgesprach zur Behandlung und kurzer Nachruhezeit.

Vorbuchung

Wir empfehlen Ihnen, die gewlinschten Anwen-
dungen spatestens 14 Tage vor der Anreise zu
buchen. Bei kurzfristigerer Buchung konnen lhre
Wunschtermine insbesondere zu Ferienzeiten und
Wochenenden bereits ausgebucht sein. Buchungen
vor Ort sind - soweit noch freie Termine verfligbar
sind - selbstverstandlich mdglich. Wir méchten aber
ausdriicklich darauf hinweisen, dass wir gerade am
Wochenende in der Schlechtwetter-Jahreszeit oft
ausgebucht sind und vor Ort fast keine Buchungen
mehr méglich sind.

Kontraindikationen

Bitte weisen Sie uns vor der Anwendung auf even-
tuelle Kontraindikationen wie Herzerkrankungen,
Kreislaufbeschwerden, Allergien, Schwangerschaften
oder sonstige Besonderheiten hin. Manche Anwen-
dungen sind dann eventuell nicht empfehlenswert
oder mussen abgewandelt werden. Idealerweise

informieren Sie uns zusatzlich schon bei der Buchung.

Vielen Dank!

Mitarbeiter/innen

In unserem Wellness-Bereich arbeiten sowohl méann-
liche als auch weibliche Masseure, Kosmetiker usw.
Alle arbeiten absolut professionell, unabhéngig vom
Geschlecht.

Gerne bertiicksichtigen wir Ihre Wiinsche bei der Zu-
teilung der Behandler. Bitte lassen Sie es uns wissen,
wenn Sie die Anwendungen ausschlieBlich von méann-
lichen oder weiblichen Mitarbeitern wiinschen. Vor
Ort und insbesondere unmittelbar vor der Behandlung
ist ein Wechsel nicht immer méglich. Ebenso bitten
wir um rechtzeitige Mitteilung, wenn Sie einen/eine
Wunschbehandler/in haben. Gern versuchen wir, dies
dann méglich zu machen.

Das muss ich mir merken




) Rubig gelegen, in der Nibe
von Koblenz, zwischen Koln

A und Frankfurt

(20 km)

@ Koblenz Anvreise mit dem PKW
liber die A3: am Dernbacher Dreieck auf
Kéln/ ICE Bahnhof . . .
S e die A48 Richtung Koblenz/Trier,
(85 km) (15 km) Abfahrt Hohr-Grenzhausen
(F;?m;"t liber die A48: Abfahrt Hohr-Grenzhausen

tiber die A61: am Koblenzer Kreuz auf
die A48 Richtung Frankfurt bis zur
Ausfahrt Hohr-Grenzhausen

im Ort: folgen Sie der Beschilderung
Sportanlagen Fliirchen" und Hotel Heinz

Anveise mit der Bahn
Intercity-Bahnhof Koblenz oder
ICE-Schnellbahn-Haltepunkt Montabaur

Ratha " Anveise mit dem Flugzeug
L308 s"'l‘r, \ AR Flughafen Frankfurt (90 km)
Bergstr, Aoy """": Flughafen Hahn (70 km)
— G e Flughafen KsIn (80 km)
Ausfahrt »Sportanlagen Fliirchen« ¥ Sportflughafen Winningen (30 km)

< Vallendar

L310
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HOTELW***S

Hotel Heinz GmbH - BergstraBe 77 - D-56203 Hohr-Grenzhausen
Telefon: +49(0) 26 24/94 30-0 - Fax: +49(0)2624/9430-800 - E-Mail: info@hotel-heinz.de

Weitere Infos unter: www.hotel-heinz.de
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